CIPKON




Koncepcja i przygotowanie:

Paulina Klepacz, Aleksandra Nowak

Projekt oktadki i sktad ksigzki: Gosia Stolinska
Ilustracje i opracowanie ilustracyjne: Gosia Stolirnska
Korekta (G’rls ROOM): Mirostawa Kopoczek

Dziewczyrskie konsultacje (G’rls ROOM):

Magda Domagata, Matylda Szempruch

Konsultacja merytoryczna: Izabela Jgderek

Opieka wydawnicza: Barbara Lepionka

ISBN: 978-83-283-5757-0
Copyright © Paulina Klepacz, Aleksandra Nowak 2019

Wydawnictwo HELION

ul. Kos$ciuszki 1c, 44-100 Gliwice
tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63
e-mail: sensus@sensus.pl
www.sensus.pl

Papier: Color Style smooth 300 g/m?,
Munken Polar 120g/m?
Printed in Poland.

« Kup ksiazke « Ksiegarnia internetowa
« Pole¢ ksigzke « Lubie to! » Nasza spoteczno$¢
» Ocen ksiazke



http://sensus.pl/rt/cipnot
http://sensus.pl/rf/cipnot
http://sensus.pl/ro/cipnot
http://sensus.pl
http://ebookpoint.pl/r/S2YVH

Jestesmy fankami méwienia o cipkach w sposdb przyjazny
i zabawny, w koncu potrafiq dostarczyé¢ mnéstwa radosci.
Wydaje nam sie, Zze juz najmiodszym mozna w ten sposodb
pokazywa¢, ze ich intymne czesci ciala sq fajne i absolut-

nie nie powinny byé¢ powodem do wstydu. Dlatego proponujemy
zabawe .
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T przyktadowe réznoksztattne cipki rysunkowe
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. |NAZWIJ SWOJA CIPK

Cipka? Cipa? A moze
muszelka? Brzoskwinka?
Pusia? Krolowa? Bogini?

Kazde stowo jest dobre, to my nadajemy uzywanym przez
siebie stowom moc. W tym miejscu mozesz wypisac¢ wszystkie
znane Ci okreslenia odnoszace sie do kobiecych genitaliow,
zastanowié¢ sie, ktore Ci sie podobajg i dlaczego, a ktoére
sq wediug Ciebie niefajne. MoZzesz wypisa¢ tylko ulubione
lub te ulubione zakres$li¢. Mozesz tez wymys$lié nowe okre-
$§lenia. Przede wszystkim jednak zachecamy Cie, aby$ nazwata
swojq cipke, znalazia lub wymys$lita stowo, ktore najlepiej
do niej pasuje i z ktorym czujesz sie komfortowo.
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Gloria steinem w przedmowie

do ,Monologow waginy" Eve Ensler
pisata o ,Ssplocie mocy", czyli
globalnym okresleniu zerskich
wewnetrznych i zewnetrznych
narzadéw ptciowych.

voni (joni) — tak cipke nazywaja
w Indiach. za stowem tym krvyja
sie naczenia: pochwa, macica,
poczatek, srédto. Te ostatnie
zwigzane sg Z przekonaniem, ze
yoni to poczatek wszystkiego,
cos o boskiej mocy stwarzania.
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] SEKSKOMUNIKACJA

Poznawanie i rewidowanie wtasnych potrzeb oraz granic sek-
sualnych to podstawa, aby mie¢ udany i bezpieczny seks.
Worto sobie wypisa¢ rézne zachowania seksualne czy ich
elementy (np. pozycja na jezdzca, seks oralny czy zawigzane
oczy) i ocenié, czy sq dla nas akceptowalne, do rozwazenia
lub zupeinie na tym etapie Zzycia nie wchodzq w gre. Przy
okazji mozna sie zastanowié¢, co sprawia, Ze dane zacho-
wanie jest lub nie jest przez nas do zaakceptowania. Bez
presji, aby co$ na sile zmienia¢ i oceniania sie, kazdy ma
inne doswiadczenia na seksualnym koncie i potrzeby. Kiedy
mamy taki ,rachunek sumienia” za sobq, jestesmy przygoto-
wane i przygotowani do prowadzenia seksualnych negocjacji,
rozméw o naszych preferencjach i granicach.

Jestesmy zdania, ze dzieki
pytaniu o zgode i szc_zer‘_\/m
rozmowom seks staje sie _
lepszy, bardziej satysfa!&qonqacy
dla wszystkich zaangazowanych.
| wcale nie pozbawia naszy?h
kontaktéw intymnych magi,
romantycznosci, spontaniczNnoscl
czy pikanterii, wrecz przeciwnie.

JAK ROZNAWIAC?

Cho¢ w sekssytuacji, na gorqco, pewne rzeczy mozna omawiacé
i negocjowaé, to najlepiej byloby uméwi¢ sie na rozmowe

o seksie poza sypialnig zawczasu i przygotowac¢ do niej

- aby kazda ze stron mogia zrewidowaé¢ swoje aktualne
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seksualne udpodobania. Na poczgtku moze by¢ dziwnie, jesli
nie mamy tego typu doswiadczer, ale warto proébowac¢, staracé
sie stworzy¢ luzng atmosfere, wykazaé¢ otwartq i nieocenia-
jaca postawq, skoro oczekujemy tego samego od wspdiroz-
moéwczyn czy wspoirozmowcow. Zresztg takie warunki formalne
mozemy ustali¢, zanim przejdziemy do konkretodw.

Warto rowniez sygnalizowaé¢ jezykowe problemy, mowic¢, kiedy
jakie$ stowo czy wyrazenie uzywane przez sekspartnerke

czy sekspartnera sprawia, Ze cierpnie nam skoéra i bolg nas
uszy. Jak? Wyjs¢ od siebie, swoich doswiadczen, tego, jakie
stowa wolimy i dlaczego. To moze by¢ fajna baza, aby zajqgcé
sie sferq sekssiow, porowna¢ nasze dotychczasowe seksu-
alne siownictwo i stworzyc¢ wspdédlny stownik, co wydaje sie
ciekawe, zabawne i jak najbardziej mozZze by¢ podniecajqce.
Co do sitow, od ktérych bolqg uszy - to tez kwestia osiucha-
nia sie, przyzwyczajenia. Ale oczywiscie nie zawsze i nie
u wszystkich dziala.

Co jeszcze sprawia, Ze sekskomunikacja jest udana? Szcze-
ros¢ i empatia. Mowienie w miare na biezgco o tym, co nam
sie podoba, a co nie, ale nie tak, aby kto$ poczul sie
winny, kiepski w seksie. Znoéw raczej w odniesieniu do wita-
snych potrzeb i preferencji, z nastawieniem na wspoélny cel,
czyli przyjemnosc.
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Twoje ulubione seksstowa.
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Stowa, od ktorych cierpng Ci uszy.
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Zmier swojg strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dotgcz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.p|
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Wszystkie cipki sg super!

Oto Twgj CIPKOnotes. StworzytysSmy
go, by zacheci€ Cie do zaprzyjaznienia
sie lub wzmocnienia wiezi z Twoim
ciatem, a zwtaszcza z Twojg cipka.
CIPKONotes to przestrzen do refleksiji
nad wtasna seksualnoscig, potrzebami
i fantazjami seksualnymi, bo uwazamy,
ze to sfera warta uwagi.

W CIPKOnotesie zebratysSmy garsc istotnych informacii

i wskazowek, ale przede wszystkim chcemy, aby byto to
bezpieczne i przyjazne migjsce, w ktorym bez ograniczen
bedziesz mogta rozwijac swojg seksualnosc — bez wstydu,
oceniania (sie), podlegania spotecznej presii.

Poznaj sv_voja cipke.
Zaprzyjaznij sie z nia.
Polub jg! Pokochaj!

To wspaniaty materiat, ktory dzieki swojemu
afirmatywnemu, zyczliwemu i nieoceniajgcemu przekazowi
moze pomoc wielu kobietom w zaakceptowaniu siebie
podczas indywidualnej podrozy ku odkrywaniu seksualnosci.

1zabela Jaderek
psycholozka i seksuoclozka
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