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1.

CZY LUBISZ TO, CO ROBISZ?

Muzycy niech tworzq muzyke, malarze niech malujgq,
poeci niech piszq — jesli chcqg miec czyste sumienie.
Kazdy, kto potrafi cos robic, powinien to robic.

ABRAHAM MASLOW, PSYCHOLOG AMERYKANISKI

Gdy bytem nastolatkiem, gratfem w zespole muzycznym; wielu nasto-
latkdw to robi. Paul tez to robit i uwielbiat to. W wieku 18 lat, gdy
skonczyty sie dla niego lata szkolne, rodzina zaczeta naciska¢, aby
jednak zaczat zarabia¢ na swoje utrzymanie. Ojciec, Jim, ciagle mu
przypominat: ,Bezczynnym rekom szatan znajduje zajecie”. Paul
odpowiadat na to: ,Przeciez pracuje, gram w zespole”, ale ojca to nie
zadawalato i méwit: ,Nie, musisz mie¢ prawdziwa prace”.

Paul poszedt wiec do posredniaka, a tam skierowano go do firmy
o nazwie Massey & Coggins szukajacej kogos do sprzatania fabrycz-
nego placu. Zatrudnit sie, a wkrétce kierownik oznajmit mu: ,Nie
mozesz cafe zycie zamiata¢ placu — masz zadatki na kierownicze
stanowisko”. Tak wiec Paul miat pewng prace z wyrazng perspektywa
awansu.

Pewnego dnia odwiedzili go jednak koledzy z zespotu i opowiedzieli
o przygotowaniach do nowego wystepu. Paul wyjasnit, ze nie moze
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do nich dotaczy¢, gdyz wiadnie zdobyt statg prace. Pfaca dobrze,
szkola go, wiec nie moze liczy¢, ze beda go zwalniaé na wystepy.

Podczas rozmowy z kolegami rzeczywiscie nie zamierzat i$¢ z nimi,
ale mysl o koncercie nie dawata mu spokoju i w koncu wybuchnat:
,Jasna cholera, nie zniose tego!”. Przeskoczyt przez mur fabryczny
i popedzit na koncert. A byt to koncert w liverpoolskim klubie The
Cavern. Paul McCartney nigdy juz nie wrécit do firmy Massey &
Coggings.

Pieprze to,
wigce] nie Zniose.

To impulsowa mantra ,pieprze to” — gdy jq powtarzasz,
mysl o ulubionej piosence Beatleséw.
Oczywiscie moze tez by¢ ,Mull of Kintyre” zespotu Wings.

By¢ moze, gdyby Paul pozostat w Massey & Coggins i zostat kierow-
nikiem — gdyby prowadzit wygodne zycie wérdd dzieci | wnukdw —
i gdybysmy mieli sposobnos¢ zapytac go (w wieku, powiedzmy, 64 lat),
czy jest zadowolony i czy robit w zyciu to, co lubit, prawdopodobnie
odpowiedziatby: ,Tak”. | byloby to szczere.

Jego pdzniejsze zycie pokazuje, ze raczej byt szczesliwym cziowie-
kiem. Gdyby pozostat w pracy, moze bytby réwnie szczedliwy, a moze
nie. Watpie jednak, czy reszta swiata przez ostanie 50 lat bytaby z tego
zadowolona. Uderza mnie przy tym fakt, ze Paul McCartney przy
podejmowaniu decyzji o0 porzuceniu pracy postuzyt sie witasna wersja
formuty ,pieprze to” — ,jasna cholera”.
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PIEPRZ TO, POWIEDZ UCZCIWIE
— CZY ROBISZ TO, CO LUBISZ?

Nie musisz nikomu odpowiada¢ na to pytanie. Nie musisz méwic tego
na glos. Na pewno nie musisz méwic tego mnie. Ani Paulowi McCart-
neyowi. Ale — czy robisz to, co lubisz! Naprawde?

Zadajg to pytanie, poniewaz wigkszo$¢ ludzi nie robi tego, co lubi
(i w rezultacie, jak widzielimy, prowadzi zycie w ,cichej desperagji”).
Zazwyczaj nikt si¢ do tego nie przyznaje, ani przed innymi, ani przed
soba. | na tym polega problem.

Otdz przyznanie sie, ze wiekszos¢ cennego czasu z naszego docze-
snego zywota spedzamy na robieniu rzeczy, ktérych nie lubimy, jest
jak przyznanie sie do zyciowej porazki, prawda! A przeciez nie lubimy
przegrywac. Chcemy odnosi¢ sukcesy. Sukcesem jest dla nas udana
|<ar|er§ zawodowa (nawelt gdy n|enaW|F12|my wykony- Pieprz to,
wanej pracy), fadny dom (jesli nawet stuzy nam tylko do
spania), nowoczesny samochéd (chocbyémy go uzywali  bgdZ uczciwy
jedynie w drodze do pracy i z powrotem) lub rodzina wobec siebie.
(jesli nawet rzadko ja widujemy). I
No tak, mamy za to kilka literek przed nazwiskiem, wiecej cyfr na koncie

lub wiecej pozycji w CV... tylko jako$ nigdzie nie widac tu literek I-u-

b-i-¢. Taka jest prawda — wigkszo$¢ z nas niemal caty swdj czas spedza

na robieniu tego, czego nie lubi. Tacy jestesmy ,rozwinieci”.

Jesli tak jest w Twoim przypadku, nie traktuj tego jak porazke, ale
prosze Cie, pieprz to, badZ uczciwy wobec siebie. Nikt nie wie. Nikt nie
sfucha. A jesli komus$ powiesz, ustyszysz tylko: ,Alez to nie porazka —
masz $wietng prace, rodzine itd., itp.”, gdyz on (lub ona) tez boi sie
przyznac do wiasnej porazki i tez nie czerpie petnej radosci z zycia.
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Pieprze to,
spojrze prowdzie w oczy.

To impulsowa mantra ,pieprze to” — jesli czujesz wewnetrzny sprzeciw
objawiajqcy sie ,utratqg przytomnosci” (wysiadujesz godzinami
przed telewizorem i spozywasz fakocie w zbyt duzych ilosciach),
uzyj tej mantry jak soli trzezwigcych i zmierz sie z faktami,
chocby byly nie wiem jak trudne do przetkniecia.

Zdobycie sie na uczciwo$¢ wobec siebie — dotyczy to nas wszystkich
(mnie réwniez) — to wielki krok w kierunku zmiany istniejagcego stanu
rzeczy. Dodam od razu, ze krok ten nie jest wcale fatwy. Oczywiscie
niektére elementy sq fatwe, ale zapetnienie wiekszosci swojego czasu
tym, co sie naprawde lubi, jest na ogdt trudne. Zresztg istnieje nie-
bezpieczenstwo, ze jesli nawet uda nam sie taki stan osiagnac, to i tak
wkrotce przestanie nas to cieszyc.

Wyczuwanie, ze cos jest nie tak

Jak juz wiesz, mniej wiecej rok temu uswiadomitem sobie, ze juz nie
lubie tego, w co inwestowatem tak wiele swojego czasu — przestaty
mi sprawia¢ rado$¢ te wszystkie wyktady, prelekcje i wystepy. Nie dla-
tego, ze byly ich setki, ale raczej dlatego, ze duzo czasu tracitem na
przygotowania, dojazdy itp.

Mowitem sobie, ze lubie to robi¢. A wiasciwie to powtarzalem sobie, ze
efekt korficowy — stawanie na scenie, nawiazywanie kontaktu z widow-
nig, ktérej podoba sie to, co méwie, i ktdra bije brawo, a potem relaks
i lezenie w pokoju hotelowym — jest wart caltej reszty (tygodni przy-
gotowan i prob oraz nerwdw i tremy przed wejsciem na scene).
Oczywiscie uwazatem tez, ze takie bezposrednie spotkania z ludzmi
sg dobrg forma promowania filozofii ,Pieprz to”.
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Podskérnie jednak czutem, ze cos jest nie tak. Potem miafo miejsce
kilka zdarzen, ktére sktonity mnie do opuszczenia sceny i spedzania
wiecej czasu w domu na robieniu tego, co lubie (na stukaniu w kla-
wiature, jak teraz, i przebywaniu z rodzing — wspdlnym ogladaniu
filmow, graniu w gry planszowe itp.).

Jednym z tych zdarzen bylo odczytanie e-maila od organizacji, dla ktére;
miatem wygtosi¢ prelekcje. Oto ten list (fragmenty umozliwiajace iden-
tyfikacje tej organizacji zostaty zamalowane):

Temat: WYMAGANE DZIALANIA — DZIEKUJEMY :-)

Do: The F**k It Life

Witaj, John,

Twoja prelekcja u nas juz niedtugo, prawda? :-)

Czy mogtbys zamiesci¢ w mediach spotecznosciowych ina
swojej stronie internetowej informacje, ze zamierzasz wystapic

2 wyidadem v [ -

Gdybys tez mégt wysta¢ wiadomos¢ - albo nawet kilka :-)
— do wszystkich oséb z listy kontaktow. Jak duzg masz liste?

Zalaczam kilka baneréw, ktére mogtbys umiesci¢ w mediach
spotecznosciowych i na swojej stronie:

Prosze tez, zebys nie zapomniat zaznaczy¢ na naszej stronie
facebookowej, ze nas lubisz :-).

Daj nam znac, gdy juz uda Ci sie zrobic to wszystko, abysm
mogli dalej promowac Twoj wyktad w ﬂ
Do zobaczenia wkrétce.

Pozdrawiam
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Bez wzgledu na liczbe usmieszkdw zamieszczonych w tym e-mailu
poczutem sie nim udreczony, a udreka jest ostatnig rzecza, jakiej chciat-
bym doznawad w zyciu. Chce robic to, co sam uznam za stosowne,
w swoim wiasnym tempie i z pomoca swoich ludzi.

Jakim$ sposobem znalaztem sie wiec w miejscu, gdzie innym wyda-
walo sie, iz moga mnie dreczy¢ z usmiechem na twarzy, i gdy to sobie
uswiadomitem, uznatem, ze tak by¢ nie moze.

Znositem to, jedli bytem chwalony (i dobrze optacany), ale granica
migdzy tolerowaniem czego$ takiego a nietolerowaniem byta bardzo
cienka. Gdy lubisz to, co robisz, mozesz znies¢ wiecej nonsensow,
zeby tylko robi¢ to nadal, ale gdy poziom lubienia spada, niewiele
trzeba, zebys stracit cierpliwos¢.

Po kilku takich ciosach usiadtem w swoim pokoju z filizanka dobre;
herbaty i zadafem (sobie) nastepujace pytania:

% Czy ty to lubisz? Nie, nie do korica — moze niektdre elementy,
ale one nie s3 az tak cenne. Tak naprawde to najbardziej lubie
by¢ w domu.

%* Czy jest jakis sposéb, abys mogt czerpac korzysci z elementdw,
ktére lubisz, a zrezygnowac z tych, ktérych nie znosisz?
Hmmm... bytoby to mozliwe, gdybym prowadzit tylko
te wyktady, ktére sam zorganizuje. W koncu lubig to robic,
a w takiej sytuacji nikt by mnie nie dreczyt.

* Czy jest cos, co moglbys utracic, gdybys zrezygnowat z prowadzenia
tych prelekgji? Moze — troche sity przebicia, troche rozgtosu. ..
ale pieprzy¢ to, nie bede juz tego robit.

Wiec przestatem. A wtedy, jakby chciano mnie przetestowad, dosta-
tem jeszcze wiecej zaproszen na wyklady — z réznych miejsc na calym
swiecie. Na wszystkie, co do jednego, odpowiedziatem grzecznie ,nie”.
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Nawet na te, ktore byly bardzo kuszace (z Potu-  Pomyslatem
anOWGJ. Afr>./k| [ Istambufu,‘ jesli jeste$ C|ekaw).l W sobie: ,,Pieprzy¢
rezultacie miafem bardzo fajny rok, ale to tylko jed- ]
na strona medalu — o drugiej porozmawiamy poz- to, nie bede
niej. Postapilem uczciwie wobec siebie i Ciebie tez juZ tego robit”.
I

zachecam, zeby$ zrobit to samo.

Pieprze to,
nie, dzigkuje.

To impulsowa mantra ,pieprze to” — powtarzadj jq czesto,
aby Ci to weszfo w nawyk. Niech sie swiat przyzwyczaja do tego,
ze mozesz, grzecznie, powiedziec ,nie”.

A teraz co$ interesujacego. To sie nazywa wyczucie czasu... wiasnie
przerwatlem pisanie, aby rzuci¢ okiem na e-maile i zobaczytem wia-
domos¢ od kolegi z Hay House, pisarza Davida Hamiltona. Pisze on
o zblizajacym sig spotkaniu z cyklu ,Potrafie” i wymienia nazwiska pre-
legentdw. Tym razem nie ma wsrdd nich mojego nazwiska, a na pewno
bytoby, gdybym nie powiedziat ,nie”.

Dziwne uczucie. Jest to skutek méwienia ,nie” i trzeba sie z nim liczy<.
Odmawianie ma tez swoje wady. Pytanie tylko, czy sa one dostatecz-
nie kompensowane przez zalety. Lecz gdy mysle o swoich chtopcach,
ktérzy teraz odrabiajg lekcje, a do ktdrych za chwile zejde | wspdlnie
bedziemy ogladac telewizje, bawic sie w wojne i skaka¢ na batucie,
odpowiedz jest jednoznaczna... TAK.

Sprébuj wiec i Ty wzigé byka za rogi i uczciwie odpowiedz na ponizsze
pytania. Pomoze Ci to okresli¢, w jakim stopniu robisz to, co lubisz.

59
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rf/firtol
http://sensus.pl/rt/firtol

1.

W jakim stopniu
jestes o
zadowolony ze swojej pracy?

(Idziesz do pracy z ochotq czy tylko myslisz o wyptacie?)
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11.

Czy po pracy
masz jeszcze czas i energie,
by robi¢ to, co lubisz?
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lle jest rzeczy,

ktért_e _
chciatbys robi¢,
ale ich nie robisz?
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iv.

Gdy bytes mtody,
to robites

to, co lubisz,
c€zescle] y rzadziej
niz teraz?
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Czy mozesz sobie wyobrazi¢
sytuacje,

w ktorej robisz

zdecydowanie WIQCE] tego,
co lubisz,

niz obecnie?
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Zycie jest zbyt krétkie, abys tracit czas na zmuszanie sie do robienia rzeczy, ktérych

nie lubisz robi¢. Nie lubisz swoich studiéw, pracy, znajomych, sposobéw spedzania
wolnego czasu? Czujesz sie zestresowany, zty, zmartwiony? Masz poczucie, ze umykaja

Ci najpiekniejsze chwile? Dojrzewasz do mysli, Ze czas na zmiane, a pomyst robienia tego,
co lubisz, wydaje Ci sie szczegodlnie necacy? Nawet jesli tak wiasnie sie dzieje, to predko sie
przekonasz, ze robienie tego, co sie lubi, wcale nie jest fatwe i nie przychodzi od razu!

Filozofia przedstawiona w tej ksigZzce opiera sie na kategorycznym ,Pieprz to!”. Ten zwrot,
choc mato elegancki, jest zadziwiajaco skuteczny — daje impuls, aby sobie odpuscic

lub zmobilizowac sie do dziatania i pokonac przeszkody. Dzieki lekturze dowiesz sig, jak
wykorzystac ten impuls, aby zaczac robic wiecej rzeczy, ktére lubisz, i spedzac mniej
czasu na nielubianych czynnosciach. W tekscie sporo miejsca poswiecono zarabianiu na
zycie przez robienie tego, co sie lubi. Znalazto sie tu réwniez mnéstwo wskazéwek, jak
sobie poradzi¢ z przeciwnosciami: wiasnymi lekami, niechetnymi ludzmi, obiekcjami z serii
Jtak, ale...”. A gdy juz zaczniesz robic to, co lubisz, odniesienie duzego sukcesu okaze sie

catkiem naturalne!
PIEPRZTO I...:

Znajdz odwage, by robic to, co lubisz

Smiato zaplanuj wiasny sukces

Pokonaj niechec innych ludzi do swoich planéw
Zaufaj intuicji

Zarabiaj duze pieniadze na tym, co lubisz robi¢

John C. Parkin urodzit sie w Nottingham. Od wczesnej mtodosci
poszukiwat swojej sciezki duchowej. Przez dwadziescia lat studio-
wat i praktykowat systemy filozoficzne Wschodu. W rezultacie
porzucit dotychczasowe zycie | prace w agencji reklamowej, by
wraz z zong Gaig | synami blizniakami przeprowadzi¢ sie do Wtoch,
gdzie zatozyt holistyczne centrum odnowy duchowej i napisat kilka
Swietnie sprzedajacych sie ksiazek. Centrum wprawdzie juz nie
funkcjonuje, jednak Parkin wcigz krzewi filozofie ,pieprz to”

— wyktadajac i piszac kolejne ksigzki.
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