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      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  Moim Rodzicom,

  aby w naszym domu, pośród tysiąca i jednej książki... zagościła również moja.

  Kocham Was!
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  Rozdział 7.

  Złota 13


  Wiele mówi się o podstawach garderoby, tzw. basicach.


  To klasyczne ubrania, od których rozpoczyna się tworzenie codziennych zestawów. Podobno taka „bazowa” odzież jest niezbędna. Według licznych modowych poradników ubrania takie jak biała koszula, dżinsy, ciemna marynarka czy jasny T-shirt ułatwiają i przyśpieszają komponowanie codziennych strojów.


  Ale czy to działa?


  Z mojego doświadczenia wynika, że nie.


  Dlaczego wcielenie tych zasad w życie mija się z celem?


  Ponieważ każda kobieta jest inna. Wyróżnia ją tryb życia, praca, zainteresowania, gusta.


  Dla każdej z nas klasyka i podstawa mogą oznaczać coś zupełnie innego, nie ma więc szans na to, że podstawowy zestaw, z białą koszulą na czele, sprawdzi się w przypadku wszystkich kobiet.


  Dlatego nie jestem zwolenniczką formułowania list ubrań niezbędnych w szafie. Mogę jednak wymienić kilka propozycji, które dopasowane do stylu życia i gustu każdej z nas z pewnością ułatwią codzienne odzieżowe wybory. Jest to swego rodzaju klasyka, choć rozumiana nie tylko jako elegancja. Ubrania, które proponuję, są raczej ponadczasowe, ponadstylowe i, co ważne, wygodne.


  Zapraszam do zapoznania się z moją Złotą 13. Przedstawiam ubrania idealne, które będziesz nosić z przyjemno-ścią, niezależnie od tego, czy jesteś prawniczką, lekarką, artystką, studentką, czy szczęśliwą panią domu.
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  1. TRENCZ


  — niewiarygodnie uniwersalny płaszcz


  Niezależnie od tego, czy nosisz płaszcze, czy nie, proponuję Ci zaryzykować zakup trencza. To cienki dwurzędowy płaszcz sięgający kolan, spięty paskiem. O trenczu jako klasyku wszech czasów pisałam więcej w jednym z poprzednich rozdziałów8. Ogromna zaleta tego płaszcza to jego uniwersalność. Nie dość, że jako jedno z niewielu ubrań pasuje do każdego typu sylwetki, to dzięki ponadczasowej formie jest stale modny, a klasyczność fasonu pozwala na noszenie go przy wielu okazjach, często przeciwstawnych sobie pod względem stylu. Pamiętam swój pierwszy trencz, który kupiłam w wieku dwudziestu lat. Namówił mnie do tego przyjaciel. Podczas gdy ja zastanawiałam się, gdzie będę chodzić w takim „dorosłym” płaszczu, on w kółko powtarzał, że nie pożałuję zakupu. Wybrałam zatem bezpieczną wersję trencza w czarnym kolorze i ku swojemu zdziwieniu nosiłam go codziennie przez wiele kolejnych miesięcy. Okazał się niewiarygodnie uniwersalnym okryciem wierzchnim, pasującym do większości moich ubrań i odpowiednim na niemal każdą okazję. Chodziłam w nim na uczelnię, do pracy, zakładałam go do sukienki imprezowej, do dżinsów, adidasów, baletek, kozaków, szpilek, po prostu do wszystkiego. Od tego czasu minęło dziesięć lat, a w mojej garderobie wisi już siedem trenczy, w tym jeden zaprojektowany przeze mnie.


  2. KALOSZE


  — ratunek podczas deszczowych miesięcy
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  Kozaki, szpilki, pantofle, baletki, jazzówki — wszystko pięknie, ale czy my czasem w Polsce nie mamy jesienio-zimo-wiosny, która często okazuje się półroczną szarugą? To było pytanie retoryczne… nawiązujące do mojej drugiej propozycji, czyli do kaloszy. Bardzo mnie cieszy ich triumfalny powrót, trwający już kilka sezonów. Dzięki temu wybierzesz model najlepiej pasujący do Twojego stylu: klasyczny, ciemny lub kolorowy, zdobiony, ciekawy w formie, krótki, długi lub rzucający się w oczy, wzorzysty. Możesz również potraktować kalosze jako obuwie na zmianę i nosić je tylko w drodze do pracy. A jeżeli jakaś kobieta będzie się im przyglądać z dziwnym, ironicznym uśmiechem, spójrz tylko na jej zmarznięte i przemoczone stopy w „poważnych” butach.


  3. SUKIENKA IDELANA


  — najszybszy sposób na wyjście z domu
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  Wiem, że nie każda kobieta lubi nosić sukienki. Jeżeli należysz do sukienkowych maniaczek, nie muszę Ci tłumaczyć, dlaczego uważam tę część garderoby za wartą posiadania. Przeciwniczkom sukienek radzę zaopatrzyć szafę w chociaż jeden w miarę uniwersalny model. Może to być fason krótki, długi, o geometrycznej formie, we wzory, klasyczny albo w stylu hippie — w zależności od upodobań. Najważniejsze jest to, że sukienka oszczędzi Ci zastanawiania się nad tym, co na siebie włożyć. Brzmi banalnie, ale zwróć uwagę na fakt, że wbrew pozorom ta część garderoby pozwala najszybciej skomponować ubraniowy zestaw. Nie musisz zastanawiać się nad górą i dołem sylwetki — otrzymujesz natychmiastowe jednoczęściowe rozwiązanie! Wystarczy już tylko dobrać buty, torebkę, okulary i jesteś gotowa do wyjścia. Powiedziałabym wręcz, że noszenie sukienek to doskonałe rozwiązanie dla modowych „leniuchów”. W modelu „dresowym”, uszytym z miękkiej bawełny, wybierzesz się do sklepu, prosty w formie, elegancki sprawdzi się w pracy, a połyskujący, bogato zdobiony będzie doskonały na wieczorne wyjście. No powiedz, czy może być coś prostszego od noszenia sukienek?


  4. KRÓTKA SKÓRZANA KURTKA


  — stylowe przełamanie
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  W sytuacjach kiedy płaszcz wydaje się za elegancki, a kurtka z materiału zbyt sportowa, świetnym rozwiązaniem jest krótka kurtka skórzana. Dawniej było to okrycie wierzchnie kojarzone z różnymi subkulturami, obecnie jednak stanowi stylowy element miejskiego szyku. Jeżeli zdecydujesz się na prosty, żakietowy fason, kurtka posłuży Ci nie tylko w weekendy — doda również pazura zestawom biurowym. Model w jasnym kolorze delikatnie nawiąże do stylu hippie lub country, a ozdobiony zamkami nada całości rockowy charakter. Taka kurtka jest prostym, a jednocześnie bardzo stylowym okryciem.


  5. SPODNIE DRESOWE


  — zdziwisz się, jak fajnie być „dresiarą”


  Gdy nadchodzi weekend, a Ty chcesz czuć się swobodnie i odpocząć od formalnych ubrań, wybierz dres. Nie mówię tu o typowo sportowym modelu, chyba że taki lubisz, lecz o codziennych miejskich ubraniach dresowych. Od kilku sezonów rośnie moda na „sportowy szyk”, a marki odzieżowe produkują ubrania w sportowych fasonach, szyte z miękkich materiałów. Taka odzież nie jest jednak przeznaczona do uprawiania fizycznej aktywności, lecz do przyjemnego spędzania wolnego czasu. Możesz zatem zaopatrzyć się w spodnie dresowe, które będą miękkie i wygodne, ale nie skojarzą się z ubraniem odpowiednim na siłownię. Z powodzeniem zastąpią nieco sztywniejsze dżinsy.


  I pamiętaj: GETRY I LEGGINSY TO NIE SPODNIE!


  Noś je w domu albo na siłowni, ale nigdy na ulicy, zwłaszcza w połączeniu z T-shirtem lub krótkim swetrem czy kurtką. Pupy na wierzchu, przebijające majtki i Bóg wie co jeszcze to koszmar polskich ulic.


  NIE, NIE, NIE i jeszcze raz NIE! Zdecydowanie NIE.
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  6. Dżinsy


  — najbardziej uniwersalne ze wszystkich spodni


  Mam nadzieję, że już masz w szafie najpopularniejsze spodnie XX wieku, czyli dżinsy. Nie bez powodu są one tak chętnie kupowane i noszone. Dżinsy sprawdzą się praktycznie w każdej sytuacji. No, może nie pasują jedynie na oficjalne okazje i w miejscach, w których przestrzegany jest biznesowy dress code. Obecnie dżinsy są dostępne w każdym kolorze, fasonie, rozmiarze, szyte z materiałów o różnej grubości i rozciągliwości. Jeżeli miałabyś zdecydować się na jedną parę, wybierz model ciemnogranatowy lub czarny. Marki sieciowe często oferują dżinsy zaprojektowane specjalnie dla bardzo kobiecych sylwetek. Najczęściej są to fasony z nieco wyższym stanem, szyte z tkaniny z domieszką (nie za dużą) streczu. Co ciekawe, dobrze dobrane dżinsy mogą optycznie wyszczuplić dolną część sylwetki nawet o dwa rozmiary!
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  7. DUŻA NA CO DZIEŃ.

  KOPERTÓWKA NA WIECZÓR


  — niewiarygodne, że do życia wystarczą nam tylko dwie torebki!


  Choć obecnie panuje moda na torebki małej i średniej wielko-ści, wiedz, że nic nie zastąpi Ci dużej torby, np. typu shopper. O kuferkowym kształcie lub przypominająca worek, wykonana z miękkiego albo sztywnego materiału, we wzory, połyskująca lub gładka — sama zdecyduj. Pamiętaj jednak o tym, że torba powinna być duża. Jeżeli wybierzesz jeden z neutralnych, międzysezonowych kolorów, takich jak odcienie szarości, beżu czy czerni, taki dodatek będzie Ci służyć okrągły rok.


  Wieczorny strój doskonale uzupełni kopertówka, czyli mała torebka noszona w ręce. Model w czarnym kolorze, delikatnie połyskujący lub lekko zdobiony, będzie pasował do prawie każdej kreacji. Jeśli Twoje ubrania są stonowane, postaw na torebkę o intensywnym kolorze lub wyrazistym wzorze. Ciekawa kopertówka może być nawet jedynym dodatkiem, który z powodzeniem zastąpi biżuterię. Zwróć również uwagę na to, by miała odpinany łańcuszek/pasek. Dzięki temu będziesz mogła nosić tę samą torebkę na kilka sposobów.
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  8. SZPILKI


  — nigdy nie wiesz, kiedy się przydadzą


  Pamiętasz słynne słowa Marylin Monroe o tym, że wystarczy dać kobiecie odpowiednią parę butów (w domyśle: szpilek), a będzie gotowa podbić świat? Możesz być zwolenniczką obuwia na obcasie lub wręcz przeciwnie, jednak w Twojej szafie powinna zagościć przynajmniej jedna para szpilek. Powód jest prosty: nigdy nie wiesz, kiedy się przydadzą. Okazji wręcz zmuszających do założenia szpilek może być wiele, a nie ma nic gorszego niż kupowanie tego typu butów na ostatnią chwilę. Jeżeli szukasz swojej pary idealnej, odwiedź sporo sklepów, przymierz wiele modeli, wypróbuj kilka wysokości obcasów i bez kompromisów wybierz najodpowiedniejszy fason. Jeśli jesteś niska, nie sięgaj po buty na piętnastocentymetrowym obcasie — zacznij od tych na ośmio – dziesięciocentymetrowym. Ta wysokość będzie dla Ciebie najbardziej naturalna i pozwoli Ci poruszać się z gracją. Szukając uniwersalnej pary szpilek, zwróć uwagę na to, by miały zakryte palce i pięty oraz były koloru beżowego lub czarnego. Takie buty założysz o każdej porze roku i będą pasować praktycznie do wszystkiego.


  [image: ]


  marki: Gino Rossi (czerwone, różowe), Buffallo (czarne) / dostępne na answear.com


  9. SPORTOWE BUTY


  — obuwie nie tylko do biegania


  Ponownie nawiążę do spodni dresowych i nadawania popołudniowo-weekendowym albo codziennym strojom sportowego szyku. Noszenie na co dzień sportowego obuwia jest obecnie jednym z najpopularniejszych trendów. Przestają dziwić zestawienia butów teoretycznie przeznaczonych do biegania z sukienkami, eleganckimi spodniami czy np. wełnianymi płaszczami. Trend ten spowodował również, że marki proponują sportowe obuwie w tysiącach fasonów, kolorów, materiałów i stylów. Dzięki temu nawet zwolenniczki eleganckich butów znajdą w ofercie coś dla siebie. W pracy możesz zatem chodzić w szpilkach, a po południu np. w butach sportowych wykonanych ze skóry. Najważniejszym czynnikiem, również decydującym o popularności tego trendu, jest po prostu wygoda. Możesz nosić miękkie, wygodne buty i wcale nie wyglądać jak w drodze na siłownię.
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  10. PARKA


  — często pomijana doskonała kurtka przeciwdeszczowa


  Parka jest w moim odczuciu przeciwdeszczowąi przeciwwiatrową kurtką idealną. Wprawdzie ma nieco sportowo-młodzieżowy fason, jednak jeżeli będzie lekka, spokojnie możesz narzucić ją na bardziej elegancki strój. Ponadto parkę założysz zarówno wiosną, jak i latem, a nawet jesienią. Szukaj kurtki, której zewnętrzna warstwa została wykonana z nylonu. Ten wyjątkowo wytrzymały materiał gwarantuje nieprzemakalność i doskonałą ochronę przed wiatrem. Również zimową porą parka sprawdzi się doskonale. Warto szukać modelu obszytego od wewnątrz futrem — zapewni ono dodatkowe ciepło. Bardzo dobrym i praktycznym rozwiązaniem jest parka z odpinaną warstwą ocieplającą. Dwuwarstwowe modele co roku pojawiają się w zimowych kolekcjach. Taka parka posłuży Ci jako ciepłe zimowe okrycie, a gdy nadejdzie wiosna, odepniesz wewnętrzną warstwę i do jesieni będziesz mogła cieszyć się cienką, przeciwdeszczową odsłoną kurtki.
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  11. DŁUGA PUCHÓWKA


  — twój nowy zimowy klasyk


  Kto by pomyślał, że długi puchowy płaszcz, zwany przeze mnie puchówką, stanie się tak popularny? Kurtka ta, dostępna od zaledwie kilku sezonów, opanowała ulice całego świata. Warto mieć ją w szafie, ponieważ jest ciepła, miękka, wygodna, a dzięki dopasowanemu, nieco klasycznemu fasonowi sprzyja sylwetce. Co więcej, można ją zestawić zarówno z dresem, jak i z eleganckim kostiumem. Szukając puchówki, zwróć uwagę na materiał, z jakiego została uszyta. Najlepiej, by zewnętrzna warstwa była wykonana z nylonu, czyli bardzo wytrzymałego, nieprzemakalnego materiału. Natomiast wnętrze powinno składać się z puchu i pierza. Nie z poliestru, watoliny czy polaru, tylko z puchu albo puchu i pierza. Puch tworzy najlepszą barierę ochronną przeciw niskim temperaturom. A zatem im więcej znajduje się go w kurtce, tym lepiej. Informacja o ilości puchu i pierza (w procentach) zazwyczaj jest umieszczona na wewnętrznej metce. Im więcej puchu w kurtce, tym wyższa cena. Uwierz jednak, że to zakup, który bardzo się opłaca. Żeby nie było, że nie ostrzegałam: może się okazać, że gdy raz kupisz puchówkę, nie będziesz wyobrażać sobie bez niej żadnej zimy.
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    Z uwagi na wysoką cenę puchówek polecam kupować je podczas zimowych wyprzedaży. Co roku kurtki te są dostępne w bardzo podobnych fasonach i kolorach. Możesz więc kupić puchówkę w korzystnej cenie pod koniec zimy, aby cieszyć się nią w kolejnym sezonie.
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  12. PODKOSZULKA


  — bez niej ani rusz
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  Na mojej liście musiała znaleźć się podkoszulka. To niby oczywisty element garderoby, wydaje się jednak zapomniany i niedoceniony. A czy możemy przetrwać bez podkoszulki jesień i zimę? Raczej nie. Podkoszulkę lub (modniej mówiąc) top na ramiączkach zakładamy pod marynarki, swetry, a przede wszystkim pod tak modne bluzki i koszule z cienkiego, przezroczystego materiału. Często kobiety pytają mnie, co powinny nosić pod prześwitującą bluzką. Najprostsza odpowiedź brzmi: ładną podkoszulkę na cienkich ramiączkach. Przy wyborze topu warto zwrócić uwagę na materiał i wykończenie. Ponieważ będziesz go zakładać na nagie ciało, powinien być wykonany z naturalnego materiału, np. z bawełny. Jeżeli górna część topu ma wystawać spod rozpinanego sweterka lub marynarki, możesz zdecydować się na model np. z delikatnym koronkowym zdobieniem. Warto mieć w szafie kilka podkoszulek o różnych fasonach i kolorach. Bez nich po prostu ani rusz!


  13. STYLE:

  MARYNARSKI

  SAFARI

  ETNO


  — bezpieczne letnie trendy
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  Obecnie trendy w modzie zmieniają się z prędkością światła. Gdybyśmy chciały za nimi nadążać, musiałybyśmy wymieniać garderobę średnio co kilka miesięcy. Warto jednak wiedzieć, że niezależnie od zmieniających się trendów latem zawsze modne są dwa style: marynarski oraz safari/etno. Nie proponuję Ci żadnego konkretnego ubrania, a jedynie wskazuję pewną zasadę. Jeżeli zatem nie masz pomysłu, co na siebie włożyć, a nie chcesz popełnić stylowej gafy, zdecyduj się na zestaw w bezpieczne marynarskie paski lub wzór etno. Ubrania utrzymane w tej konwencji warto kupować podczas letnich wyprzedaży, bo pod koniec sezonu są przecenione o połowę, a z pewnością będziesz mogła założyć je za rok.
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        Pomarańcz — witalność, optymizm
      


      
        Zieleń — spokój, harmonia
      


      
        Róż — uczucia, wrażliwość, ufność
      


      
        Fiolet — intuicja, duchowość
      

    

  


  
    Rozdział 3. Historia mody XX wieku w pigułce

    
      Piękna moda krępująca ruchy, przełom XIX i XX wieku, czyli czasy BELLE EPOQUE
    


    
      Wielki przełom ZŁOTE LATA 20. I 30.
    


    
      Akcent na ramiona LATA 40.
    


    
      New Look Diora powrotem do kobiecości LATA 50.
    


    
      Wielka rewolucja w „małej” spódnicy LATA 60.
    


    
      Dzieci kwiaty tańczą disco LATA 70.
    


    
      Kobieta sukcesu, kicz i adidasy LATA 80.
    


    
      Pochwała minimalizmu LATA 90.
    


    
      Rewolucja internetowa POCZĄTEK XXI WIEKU
    

  


  
    Rozdział 4. Ściąga

    
      OKULARY PRZECIWSŁONECZNE RAY-BAN
    


    
      TRENCZ OD BURBERRY
    


    
      LOUIS VUITTON TOREBKA SPEEDY
    


    
      CHANEL TOREBKA CHANEL 2.55
    


    
      HERMÉS TOREBKA BIRKIN
    


    
      CÉLINE PHANTOM BAG TRAPEZE BAG LUGGAGE BAG
    


    
      MULBERRY TOREBKI BAYSWATER I ALEXA
    


    
      CH. LOUBOUTIN SZPILKI Z CZERWONA PODESZWA
    


    
      ISABEL MARANT SNEAKERSY NA KOTURNIE
    


    
      NEW BALANCE SPORTOWY SZYK
    

  


  
    Rozdział 5. Sylwetki

    
      A zatem miara w dłoń do dzieła!
    


    
      SYLWETKA GRUSZKA

      
        Cechy sylwetki
      


      
        Na dzień
      


      
        Koszula Twoim największym sprzymierzeńcem!
      


      
        Do biura
      


      
        Na wieczór
      


      
        Okrycia wierzchnie
      


      
        Dodatki
      

    


    
      SYLWETKA KLEPSYDRA

      
        Cechy sylwetki
      


      
        Na dzień
      


      
        Do biura
      


      
        Na wieczór
      


      
        Okrycia wierzchnie
      


      
        Dodatki
      

    


    
      SYLWETKA CHŁOPIĘCA MODELKOWA

      
        Cechy sylwetki
      


      
        Na dzień
      


      
        Do biura
      


      
        Na wieczór
      


      
        Okrycia wierzchnie
      


      
        Dodatki
      

    


    
      SYLWETKA CHŁOPIĘCA JABŁKO

      
        Cechy sylwetki
      


      
        Na dzień
      


      
        Do biura
      


      
        Na wieczór
      


      
        Okrycia wierzchnie
      

    


    
      SYLWETKI ULTRAKOBIECE CZYLI POWIĘKSZONE

      
        1. ŻADNYCH WROGÓW
      


      
        2. DOPASOWANE UBRANIA
      


      
        3. LINIE PIONOWE
      


      
        4. WZORY
      


      
        5. WYRAZISTE DODATKI
      


      
        Na dzień
      


      
        Do biura
      


      
        Na wieczór
      


      
        Okrycia wierzchnie
      

    

  


  
    Rozdział 6. Mity
  


  
    Rozdział 7. Złota 13

    
      1. TRENCZ
    


    
      2. KALOSZE
    


    
      3. SUKIENKA IDELANA
    


    
      4. KRÓTKA SKÓRZANA KURTKA
    


    
      5. SPODNIE DRESOWE
    


    
      6. Dżinsy
    


    
      7. DUŻA NA CO DZIEŃ. KOPERTÓWKA NA WIECZÓR
    


    
      8. SZPILKI
    


    
      9. SPORTOWE BUTY
    


    
      10. PARKA
    


    
      11. DŁUGA PUCHÓWKA
    


    
      12. PODKOSZULKA
    


    
      13. STYLE: MARYNARSKI SAFARI ETNO
    

  


  
    Rozdział 8. Dress code

    
      ROZMOWA KWALIFIKACYJNA
    


    
      PODSTAWOWE STYLE BIZNESOWEGO DRESS CODE’U

      
        BUSINESS FORMAL
      


      
        BUSINESS CASUAL
      


      
        SMART CASUAL
      

    


    
      PRZYJĘCIE KOKTAJLOWE
    

  


  
    Rozdział 9. Materiały, czyli niech przemówi metka!

    
      WŁÓKNA TO PODSTAWA

      
        Włókna naturalne
      


      
        Włókna chemiczne
      

    

  


  
    Rozdział 10. Zakupy on-line

    
      NA POCZĄTEK
    


    
      WŁAŚCIWY ROZMIAR
    


    
      ZAKUPY W POLSKICH SKLEPACH INTERNETOWYCH
    


    
      ZAKUPY W SKLEPACH INTERNETOWYCH DZIAŁAJĄCYCH NA TERENIE UE
    


    
      ZAKUPY W SKLEPACH INTERNETOWYCH DZIAŁAJĄCYCH POZA UE NP. W USA LUB CHINACH
    

  


  
    Podziękowania
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